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STIL DE VIAȚĂ ECHILIBRAT,
ÎNTR-UN MEDIU CURAT

DATA: 24.03.2025

LOCAȚIE: FALEZA DUNĂRII

CLASA: A 11-A B

ȘCOALA: LICEUL DE TURISM ȘI

ALIMENTAȚIE ”DUMITRU MOȚOC”,

GALAȚI



·     Dezvoltarea spiritului de echipă și a
colaborării prin activități interactive;

·     Creșterea gradului de ocnștientizare
privind importanța unui mediu sănătos;

·     Stimularea creativității prin realizarea unei
machete ecologice;

·     Evaluarea impactului activităților asupra
elevilor și identificarea cunoștințelor

dobândite.
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OBIECTIVE



ACTIVITĂȚI
DESFĂȘURATE
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· Energizer – ”Zip-Zap”, pentru dinamizarea grupului și
crearea unei atmosfere pozitive;

· Brainstorming: Discuții despre un stil de viață sănătos
și influența mediului asupra sănătății;

· Activitate practică: Realizarea unei machete, ”Mediu
echilibrat”, folosind materiale naturale;

· Feedback și concluzii: elevii au împărtășit ce au învățat
și cum au perceput activitatea.
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Rezultate
· Elevii au fost implicați activ și au lucrat

eficient în echipă;
· Elevii au conștientizat impactul mediului
asupra sănătății și importanța protejării

acestuia;
· Elevii au creat o machetă reprezentativă,

demonstrând creativitate și implicare;
· Elevii au exprimat idei valoroase, arătând

interes pentru subiect și dorința de a învăța
mai mult


